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Anh Nguyén Anh Tuan (SN
1993) I1a can ho cong tac tai
Trung tam Bao vé rimg va Di
san thé gidi thuéc Ban Quan
Iy Vuon Qudc gia Phong Nha-
Ké Bang. Cing véi cong viéc
R quan Iy, bao vé riing, anh con
' 12 ngudi say mé sang tac. Voi
anh, budc chan giira dai ngan
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Bén ré véi van hoc va lich sii

M6t budi chiéu &m udt trén con
dudng doéc dao xuyén qua Vudn
Qudc gia Phong Nha-Ké Bang, anh
Tudn tranh thd ngdi nghi bén con
sudi nhé khi di tuan tra ring. Chiéc
ba 16 dat canh goc cay, déi dép ro
cao su da lam day bun dat. Anh
ldy cudn s6 tay nho va bat dau ghi
chép. Gila tiéng nudc réc rach va
gi6é rung léng l16ng, nhitng dong
ch{ hién ra, thé rap ma nang triu
cadm xdac. Anh khong muén nhiing
xUc cam bat ngd 4y vut qua nhu
moét can gi6 cha dai ngan, bdi biét
dau sé trg thanh chat liéu cho mét
truyén ngan sap tai.

La mét can bd nganh Lam
nghiép nhung niém dam mé van
chuong va lich s&t dén véi Tuan
tur rat s6m. Anh ké, ngay tu nho
da say mé lich su, trudc tién qua
phim anh, sau dé qua nhiing tac
phdm van hoc ldy cdm hing ti lich
sU. “Mbi su kién, méi nhan vat déu
mang dén cho minh sy hap dan
ky la. Lich s khéng phdi nhiing
con s6 khé khan ma dang sau dé
la nhitng s6 phan, thong diép, bai
hoc con mang hoi thé cla thdi dai.
Van hoc giup minh chuyén tai lich
st d€ nhiing cau chuyén ngan xua
khéng bi chon vui dudi 16p bui thaoi
gian”, anh Tuan chia sé.

Nam hoc I6p 9C chuyén Van - Su
- Pia tai Trudng THCS Quach Xuan
Ky (nam 2007), mét ky niém dac
biét da lam thay déi hudng di cta
Tuan. Ban dau, anh dugc xép vao
doi tuyén Sinh hoc, nhung do ¢6
sy nham lan nén nha truéng da
chuyén sang doéi tuyén Van. Thay
gido dong vién: “Em cu thu suc
xem sao”. C6 |é tu giay phut do,
nhu mot su sap dat cta s6 phan,
tinh yéu Van hoc va Lich st da bén
ré trong anh.

Anh Tuan tét nghiép loai gidi
chuyén nganh Luat Kinh té cla
Truong Dai hoc Luat, Dai hoc Hué
khéa 2011-2015. Trong nhitng nam
hoc tap tai day, anh dugc két nap
Péang, dé la mot dau méc quan
trong dé rén luyén ban than, khéng
chi trong tri thic nghé nghiép ma
catrongly tudng séng, trach nhiém
xa hoi. Tuan chia sé: “Vadi toi, duoc
dung trong hang ngi cua Pang
khéng chi la niém vinh dy I6n lao
ma con la dong luc dé séng trach
nhiém hon, biét dat cai chung lén
trén cai riéng. TU nhirng budi sinh
hoat chi b0, t6i hoc dugc su kién
dinh, tinh than sé chia va khat
vong c6ng hién. D6 la hanh trang
dé toéi budc vao céng viéc bdo vé
riing va sang tac van hoc véi tat ca
nhiét huyét cia mot ngudi dang
vién tré”.

Ngoai cong viéc chuyén moén
gan lién vai quan ly, bao vé rling,
hién anh Tuan la Phé Bi thu Poan
cd s&, Bi thu Chi doan Trung tam,
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Téc gia NGUYEN ANH TUAN

Vdi truyén ngdn “Lily Thdy khdi lika’, Nguyén Anh Tudn (thi 4, tir trdi sang) duac trao gidi B tai Cudc vdn dong sdng tdc van hoc, nghé thudt ky niém 420 ndm

hinh thanh tinh Qudng Binh (cti), td chirc ndm 2024

doéng thai ddm nhan nhiéu trong
trach trong t6 chic Dang.

Giil ky tic qua budc chan

va trang viét

Gan 10 nam cong tac, anh Tuan da
nhiéu lan dugc ghi nhan bang gidy
khen, bang khen cua tinh va Ban Quan
ly Vuon Quéc gia Phong Nha-Ké Bang.
Nam 2023, anh dugc tuyén duong
Thanh nién tién tién lam theo loi Bac.
Nhung khi nhac dén thanh tich cla
ban than, anh Tuan ludén khiém ton cho
rang so vGi dong nghiép tryc ti€p bam
dia ban, minh van con nho bé, con phai
hoc hoi nhiéu hon nia.

Gilta nhiing canh riing nguyén sinh,
anh Tuan luén thay thap thoang bong
dang lich stt. C6 nhiing ngay di tuan
riing, cudn sé tay ctia anh chi von ven

vai dong, tiing con chir con dong lai hoi
am cua riing. “Ngudi viét khong chi ghi
bang bat, ma con bang mo hoi va budc
chan”, anh Tuan néi. Anh van con nhé
mai mot lan di rimg, cudn sé nhé quy
gia, nai luu gir bao ky niém va tu liéu
bat ng& bi cudn tréi theo dong nuéc, dé
lai niém tiéc nu6i khon nguoi.

Méi lan gdp nhan chiing tung di
qua chién tranh, anh déu cham chu
lang nghe, r6i ghi chép lai dé dua vao
tac pham. Bién hinh nhu truyén ngan
“Chuyén tinh Phong Nha” viét vé moi
tinh ca chang trai c6 “ly lich con nha
dia chd” va c6 gai thanh nién xung
phong vugt qua bom dan va dinh kién,
da dé lai dau &n trong long ban doc.

Nam 2023, tan van “GUi néi nhé téi
Osaka xa x0i” clia anh gianh gidi nhat
cudc thiviét “Tét doan vién” do Bao Dan

“Nguyén Anh Tuan Ia can bo nganh Lam nghiép, nhung lai dan than
voi de tai lich sii, mét mang kha nhay cam. Véi su né luc, tinh than
hoc héi va bén bi trau doi ngoi biit, Tuan da co nhiéu tac pham dé lai
dau an, gat hai thanh cong va tao duoc niém tin noi ban doc. Dac biét,
@ anh co su' két hop hai hoa giira trach nhiém ctia mét dang vién tre
voi khat vong sang tao, bién timg budc chan va trang viét thanh cau
chuyén ve trach nhiém, ky tic va Iy tuéng. Nguyén Anh Tuan la mot
gueng mat tré gop them tiéng noi cho dong chay van hoc lich si hom
nay”, Nha van Nguyén Thi Lé Na, Pho Chu tich phu trach Héi Van hoc
Nghé thuat Quang Tri, Tong Bién tap Tap chi Nhat Lé cho biét.

-Anh:Q.N
Viét té chiic. Mot nam sau, truyén ngan
“Lay Thay khoi Itra” viét vé cong trinh
quan su ndi tiéng thai Trinh-Nguyén
phan tranh da gianh gidi B trong Cudc
van dong sang tac Van hoc-Nghé thuat
ky niém 420 ndm hinh thanh tinh Quang
Binh (ci). & d6, nguai doc thay ca khoi
Iira chién chinh 1an anh mét khéc khoai
clia ngudi me chd tin con.

V6i anh Tuan, van chuong ciing la
mot cach bao vé ky Uc, song hanh cuing
céng viéc bao vé riing va di san. “Toi viét
véi mong mudn gitt lai chat ky Gc dé
ngudi tré hdm nay con nhdé. Chir nghia
nhiéu khi chua tron, nhung con dugc
cam but, con dugc ghi lai, véi t6i do la
may man, hanh phuc”, anh béc bach.

Ong Pham Héng Thai, Giam déc Ban
Quan ly Vudn Quéc gia Phong Nha-Ké
Bang, chia sé: “Nguyén Anh Tudn la
mot can bo tré co trach nhiém va nhiéu
nhiét huyét. Trong cong viéc bao vé
ring cing nhu trén nhiing trang viét,
Tudn luén cho thay su gan bo, say mé
va tinh than phan dau khong ngting.
anh, chiing t6i thay ré su né luc hoc tap
va lam theo |6i Bac tU nhiing viéc gian
di, bén bi mbi ngay”.

Doéi chan ldng 1é gilta dai ngan va
nhing trang viét bén bi trén ban gidy
clia anh Tuan ggi nhac rang tinh yéu
dat nudc va lich st dan toc luén bat
dau tir nhiing diéu gian di nhu thé.

QUANG NGOC
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- P.V: Trudc hét, xin chic mang Nhat
Linh va nhém céng su da gianh Qudn
quan tai cudc thi Designathon 2025. Ban
cé thé chia sé vé quy mé, thé Ié va yéu cdu
cta cudc thinay?

- Nguyén Nhat Linh: Designathon
2025 la cudc thi thiét ké UI/UX (giao
dién va trai nghiém ngudi dung) vé cac
gidi phéap s6 cé tinh ting dung cao trong
thuc tién. Day khong chi la mot cudc
thi thiét k& don thuan, ma la noi quy
tu rat nhiéu ban tré tai nang dén tu cac
trudng dai hoc, hoc vién va cong dong
thiét ké trén ca nudc. Cudc thi nay thu
hat hon 500 don dang ky, trong d6 105
thi sinh xuat sac dugc chon dé buéc
vao vong thi chinh thic. Cac thi sinh
dugc chia thanh 15 d6i, méi d6i gom 7
thanh vién, cing nhau tranh tai trong
24 gig lién tuc. Chinh vi vay, d6 kho clia
cudc thi khéng nam riéng & dé bai, ma
con & viéc phai doi dién véi nhiing déi
tha xuat sac, day nhiét huyét.

Cudc thi c6 yéu cau dac biét la moi
doi thi khong nhiing phai gidi quyét
mot van dé thuc tién trong doi song
ma con biét tan dung stiic manh cla
tri tué nhan tao (Al) dé nang cao tinh
hiéu qud, sang tao va kha nang ung
dung. Pay chinh la diém khac biét 16n
clia Designathon 2025, budc cac thi
sinh vira phai co tu duy thiét k& sau
sac, vua phai nhanh nhay véi cong
nghé hién dai.

- P.V: D€ ddp (ng cdc yéu cdu cua
cudc thi, ca nhédm da van dung tu duy
c6ng nghé va sdng tao trong san phdm
nhuthé nao?

-Nguyén Nhat Linh: Cudc thi thiét
ké UI/UX doi hoi nguai thi khong chi
lam nén nhiing giao dién dep mat,
ma con ¢ trach nhiém mang dén
cho ngudi dung mét trdi nghiém an
toan, dé hiéu va nhan van. Vi thé, khi
chon dé bai vé phong chéng lura dao
dé thiét ké san pham, ching téi xac
dinh day khoéng chi la mot th thach
thiét k&, ma con la co hoi dé dua céng
nghé trg thanh céng cu bdo vé con
ngudi trudc nhing rui ro ngay cang
tinh vi.

Vi thé, nhém da két hop stic manh
cta Al nhu moét “ngudi gac céng tham
Iang”, c6 kha nang phan tich d liéu,
phat hién ddu hiéu bat thuong va
cdnh bdo sém cho ngudi dung. Trén
nén tang dé, UI/UX tra thanh cau ndi,
giup nhiting canh bao cong nghé kho
khan dugc chuyén héa thanh trai
nghiém rd rang, than thién va dé tiép
can. Tuy nhién, d6 mdi la y tudng,
bat dau cudc thi véi yéu cau sang tao
trong vong 24 gid lién tuc, doi hoi sy
nd luc, tap trung cla ca tap thé. Do
dé, moi gidy phut troi qua trong cudc
thi, cac thanh vién theo phan cong
phai phan tich va nghién cfu tim ra
giai phap cot 16i dé giai quyét van deé.

Nguyeén Nhat Linh (ngoai cing bén phdi) nhdn gidi Qudn qudn cudc thi Designathon 2025 ciing cdng su

Tao ra gia tri cho cong dong
tir san pham cong nghé

Béng niém dam mé, khat vong vuon Ién va khing dinh ban than, tao ra
nhiing gia tri cho cdng ddng tir sin pham céng nghé, Nguyén Nhat Linh (SN
2003) ¢ xa Con Tién vira cing nhom cdng su tai TP. Ho Chi Minh xuat sac gianh

ngdi Quan quén cudc thi Designathon 2025 véi san pham giai phap phong
chong lira ddo qua mang. Phong vién (P.V) Bao va phat thanh, truyén hinh
Quang Tri da gap g& dé nghe Nguyén Nhat Linh chia sé cdm xiic cia minh lién
quan dén dé tai vira doat giai.

Riéng em phu trach nghién cdu
hanh vi clia cac ddi tugng Ita dao dé
dua ra chudi tam ly chung clia cac nan
nhan. Sau d6 danh gia xem néu dugc
thi sé can thiép vao nhiing thai diém
nao dé ngat mach tam ly cGia nan nhan.
Séan pham cta nhém sé la tng dung
dugc Al hd trg méi khi cé cudc goiso la
tGi dé danh gia trén thdi gian thuc dua
vao kich ban ctia d6i tugng ltra dao, tu
do6 dua ra tung canh bao, kip thdi ngan
chan thiét hai cho nan nhan. San pham
cling sé hé trg ngusi dung bao cao s6
dién thoai lra dao nay cho co quan
chic nang xu ly.

- P.V: T6t nghiép chuyén nganh Qudn
tri kinh doanh tai Trudng dai hoc Kinh té
- Tai chinh TP. H6 Chi Minh, tai sao Linh
lgi ré hudng theo dudi dam mé & linh vuc
sdng tao s6 Ul/UX ?

- Nguyén Nhat Linh: Sau khi t6t
nghiép, vi dam mé nén t6i nhiéu lan
tham gia cac sukién lién quan dén cong
nghé s8 dé dugc giao luu véi nhiing
ban tré yéu thich thiét k& UI/UX. Chinh
nhiing trai nghiém, lang nghe chia sé
clia cac anh chi tiing tham gia linh vuc
nay da “gieo” thém dong luc va kién
thiic dé toi quyét dinh dang ky tham
gia Designathon 2025. Va bay gid nhin

lai, toi thay day chinh la co duyén md&ra
hanh trinh 16n cho ban than khdng dinh
dam mé dé vuon xa.

Diéu may man la khi tham gia cudc
thi, toi dugc cac anh chi di trudc chi
day thém nhiéu kién thuc thyc tién vé
UI/UX. TU cudc thi da md ra cho t6i co
hoi dugc quan sat, hoc hai y tudng rat
mdi la clia cac doi ban, diéu dé giup
téi ma rong tu duy trén hanh trinh
thiét k& ctia minh.

- P.V: Ban c6 thé chia sé vai du dinh
trong tuong lai khién ban than quyét tam
gdn bo véinghé thiét ké céng nghé s6 nay?

- Nguyén Nhat Linh: V6i t6i, UI/UX
Design khong chila mot nghé, ma con la
con dudng dé bién nhiing y tudng sang
tao thanh nhiing trdi nghiém hiiu ich cho
cong dong. Trong tuong lai, t6i muodn
ti€p tuc nghién clu sdu vé hanh vi nguoi
dung, hoc hoi thém cac cong nghé mdi,
dacbiét la Al d€ tao nén nhiing san pham
s6 vlfa théng minh, vira gan gii va nhan
van. Diéu khién t6i quyét tam gan bo vai
nghé nay chinh la niém tin rang, moi san
pham UI/UX Design t6t déu cé thé lam
cho cudc séng trd nén dé dang, an toan
va dep dé hon. Va toi muén danh tudi tré
clia minh dé gép phan tao ra nhiing gia
trinhu thé.
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T6i hiéu rdng & Quang Tri, cac ban
tré van chua c6 nhiéu ca héi tiép xuc
vGi nganh nghé sang tao céng nghé
nhu UI/UX. Nhung téi tin rang, cg hoi
lubn maéra cho nhiing ai that su c6 khat
vong va dam budc di. Toéi cling chi la
mot hoc sinh tif viing qué nghéo day
nang gio, bat dau budc vao linh vuc
nay véi rat nhiéu bd ngd. Thé nhung
chinh sy to mo, tinh than hoc hai va y
chi khéng bd cudc da dua toi dén véi
hanh trinh hém nay. Céng nghé va
sang tao khéng phan biét ban dén tu
thanh pho 16n hay mét vung qué nho
bé, diéu quan trong la trai tim minh cé
du nhiét huyét va déi tay c6 san sang
lam viéc hay khong. Néu nuéi duéng
dugc khat vong va kién tri ting ngay,
chédc chan cac ban sé tim thdy co hoi dé
tda sang.

- P.V: Trong tuong lai, Linh va cdc
cdng su ¢6 du dinh phdt trién y tuéng
doat gidi nay nhu thé nao? Co tinh dén
viéc bién né thanh san phdm thuc té,
Ung dung vao doi séng hay khéng?

- Nguyén Nhat Linh: Trong tuong
lai, n(hom ching téi mong mudn tiép
tuc hoan thién va th&r nghiém y tuéng
nay, vGi muc tiéu tiing budc phat trién
thanh mot san pham thuc té cé thé
Ung dung rong rai trong ddi séng. Hy
vong day khong chi dung lai ¢ thanh
qua cla mét cudc thi, ma con la mét
gidi phap mang y nghia xa hoi sau
sac, gop phan bao vé va nang cao
trdi nghiém cda ngudi dung trong ky
nguyén so.

Chinh vi vay, chung t6i hy vong sé
c6 co hdi déng hanh véi cac doanh
nghiép, t6 chic va doi tac quan tam
cung nhau hién thyc héa va lan téa gidi
phap nay, bién nd luc sang tao thanh
gid tri bén viing cho cong déng.

- P.V: Cdm on Nguyén Nhdt Linh vé
cudc tro chuyén tha vinay!

LE TRUONG (thuc hién)
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Ky vong tao tin chi carbon
tur trong ca phé nong lam két hop

Kay dung vuon ca phé
gan vdi tin chi carbon dang
12 hudng di chién lucc, dap
iing quy dinh cia Lién minh
chau Au vé san xuat nong
san khong gay mét rimg
(EUDR). Tai cac xa mien nui
phia Tay Nam Quang Tri, viéc
tal canh va trong mdi ca phé
theo hudng nong 1am két
hop dang duoc ddy manh,
md ra trién vong xay dung
thuong hiéu ca pheé giam
phat thai cho tinh.

a phé la cay kinh té chu luc

tai cac xa mién nui phia Tay

Nam cua tinh, véi téng dién
tich trén 3.700ha, tap trung & céac xa
Hudng Phiing (2.085ha), Khe Sanh (gan
800ha), Tan Lap (264ha), A Dai (108ha)...
Tuy nhién, viéc canh tdc don canh
trong thai gian dai da khién cay gia coi,
nang suat giam, dé nhiém bénh. Dac
biét, viéc thiéu cay che béng lam qua
ca phé dé bi kho nut, chay, giam chat
lugng va ham lugng dudng... Cung véi
dé, viéc lam dung héa chat da lam mat
can bang hé sinh thai, gidam kha nang
thich tng vdi bién déi khi hau.

Nham cai thién nang suat va chat
lugng cay trong, tinh Quang Tri da trién
khai thuc hién dé an tai canh va phat
trién bén ving cay ca phé giai doan
2017-2020, hudng dén nam 2025. Dén
cudi nam 2024, toan tinh da thuc hién
trong mai va tai canh gan 1.100ha, dat
57% ké& hoach; khoang 200ha dién
tich vudn ca phé dugc chat pha dé
trong mai, dat 44% ké hoach. Dy kién
dén cudi nam 2025, téng dién tich tai
canh trén dia ban tinh dat 1.900ha. Hau
hét cac vudn ca phé tai canh déu sinh
trudng, phat trién t6t. Nhiéu vuon da
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Vuron ca phé cia ba Tran Mai Huong 6 thon Cap, xd Hudng Phiing

cho thu hoach véi nang suat binh quan
dat 15-17 ta qua tuoi/ha, dat muc tiéu
dé an dua ra, cao hon cac vuon ca phé
gia coitur 1,2-1,5 lan.

Pang chd y, Trung tdm Khuyén
néng tinh cling da xay dung mo hinh
tai canh cdy ca phé ché bang gibng
mdi (Catimor va THA1) vGi 12 ho tham
gia, quy mo6 30ha trong giai doan 2020-
2022. Hién nay, ngudi dan da nhan
réng lén 100ha vai san lugng 6n dinh
khoang 20 ta qua tuoi/ha.

Dac biét, nam 2023, vGi su hd trg
clia T8 chiic quéc té vé bao tén thién
nhién tai Viét Nam (WWF-Viét Nam),
tinh Quang Tri da thuc hién du an ca
phé nong lam két hgp, véi muc tiéu
dén nam 2027 sé chuyén déi 2.500ha
ca phé déc canh sang mé hinh néng
lam két hop va tang thu nhap 40% cho
2.000 ho tham gia... Sau 2 nam thuc
hién, Cong ty Slow Forest Coffee dé lién
két véi cac ho dan, hop tac xa (HTX), t6
hap tac, doanh nghiép thuc hién chudi
lién két ca phé chat lugng cao néng
lam két hgp théng qua viéc xay dung
vung nguyén liéu véi dién tich 1.000ha,
chd yéu tap trung tai xa Huéng Phung.
Hién tai, nhiéu dién tich ca phé dang
phat trién tuoi tét dudi tan cay an qua,
cay ban dia, gép phan tang thu nhap
cho ngudai dan.

Véi dién tich hon 4,5ha ca phé dugc
trong dudi tan cay gao va cay an qua
nhu mit, ba..,, vudn ca phé clia ba Tran
Mai Huong, & thon Cop, xa Hudng
Phung, khéng khac gi khu ring thu
nho vai khi hau mat mé, cé nhiéu loai
chim, sdc, ong ring... tim dén. Sau 5
nam chuyén déi sang hudng trong

¥ . <
- Anh: T.HOA
ca phé nong lam két hgp, ba Huong
da thu hoach dugc thanh qua. Theo
ba Huong, tan cay che béng mat, lam
cham qua trinh phat trién giup qua ca
phé tich tu dugc nhiéu chat béo va cac
haop chat huong vi, chin déu, khéng bi
chdy ndm, nhan to hon binh thudng
va vi duong cao han. Hat ca phé thu
hoach c6 huong vi phuc tap, dac trung,
phu hgp véi san xuat ca phé dac san,
dugc ua chudng va cé gia ban cao hon
so V@i trong dan canh.

Ba H6 Thi Xanh & thén Tram, xa
Khe Sanh, cling da chuyén sang tréng
0,5ha ca phé khéng gay mat riing theo
huéng hitu co, két hgp cay che bdng
nhu bo, mit. Ba cho biét, thoi gian
dau, nang suat cay ca phé cé sut giam,
nhung dén nay nang suat da cao hon
phuong phap doc canh truyén théng.

Ngoai ra, ba con cé thém thu nhap tu
mit va bo. Ca phé clia vuon dugc HTX
Néng san Khe Sanh thu mua véi gia cao
hon thi trudng, tang giad tri vuan ca phé
10%-15%.

Giam d6c HTX Néng san Khe Sanh
Nguyén Thi Hang cho biét, ndng déan
hién nay hoan toan cé thé tréng ca
phé theo hudng néng lam két hop
khéng gay mat riing, san pham dat
chét lugng cao va c6 thé tham gia vao
quy trinh kiém soat ngudn géc. Hién
tai, thdng qua 3 t6 nhém, HTX Néng
san Khe Sanh da lién két véi 115 ho
dan trong ca phé khong gdy mat riing,
theo hudng hiiu co véi tong dién tich
gan 200ha. M6i nam, HTX thu mua 700-
1.000 tan ca phé chat lugng cao. Nam
2025, san pham Khe Sanh Coffee ché
bién tir nhiing hat ca phé chat lugng
cao, trobng theo hudng hitu co, khéng
gdy mat rung ctia HTX Néng san Khe
Sanh da dugc cdng nhan la sdn pham
OCOP 5 sao.

Bén canh do, tinh cling da ho trg
xdy dung cac chudi gia tri san xuat ca
phé bén ving, két noi gilia cac doanh
nghiép lién két vai cac HTX, t6 hagp téc,
nhom hod nong dan san xuat ca phé &
cac xa Huéng Phung, Khe Sanh, véi quy
mo hon 500ha; hé trg san xuét va tiéu
thu san phdm ca phé chat lugng cao,
trong do6 san pham ca phé ché Hudng
Hoa da dugc bdo hd nhan hiéu tap thé
“Khe Sanh” va hién dang dugc trién khai
chi dan dia ly. Nhiéu san pham ca phé
bdt, ca phé hat rang cla tinh cliing da
dugc ching nhan san pham OCOP tu
3-5 sao.

Giam déc Trung tam Khuyén ndng
tinh Tran Thanh Hai cho biét: “Trong boi
canh thi trudng trong nudc va quéc té
dang siét chat cac quy dinh vé nguén
g6c san pham, viéc tinh Quang Tri trién
khai dé an tai canh va phat trién cay ca
phé theo hudng sinh thai, hilu co va
nong lam két hop la rat kip thoi. Cach
lam nay dang tung budc dap Ung cac
quy dinh ctia EU vé chong phé riing va 16
trinh cam két gidam phat thai khi nha kinh.
Pay cling la muc tiéu hudng t6i mot hé
sinh thai ca phé Quang Tri bén viing, gan
vdi tin chi carbon trong tuong lai”.

THANH HOA
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Ngudi vg ctia liét si Thanh Co

Ba Phan ThiBién Khai (SN 1948),
qué & xa Doéng Trach, huyén Bé
Trach, tinh Quang Binh (cd), nay
la xd BDong Trach (Quang Tri), la
moét ngudi linh da trai qua nhing
nam thang chién tranh khéc liét.
Ba la vg cla liét si Lé Binh Chung,
ngudi linh da hy sinh trong chién
dich 81 ngay dém bao vé Thanh
C6 Quang Tri.

Cau chuyén tinh yéu cua hai
ngudi dugc nhiéu ngudi biét dén.
Bai I, ba Khoi la ch(l nhan clia moét
trong nhitng 1a thu dac biét hién
dang dugc luu gilt tai Bao tang
Thanh C6 Quang Tri. La thu dy la
minh ching cho mét méi tinh dep
& naoi chién tranh khoc liét nhat.

Nam 1966, khi vira tron 18 tudi,
c6 gai tré Phan Thi Bién Khoi dang
ky nhap nga. Sau khoa huén luyén,
chi dugc diéu dong vé Tiéu doan
3, thudc Tinh d6i Quang Tri (chién
truong B5). Tai day, dau nam 1969,
chi gap trung Uy Lé Binh Chung
(SN 1944), qué xa Quynh My, huyén
Quynh Luu, tinh Nghé An.

M6i tinh dau chan thanh, néng
nan da trg thanh dong luc giup hai
ngudi vugt qua nhiing ngay thang
gian kho, ac liét noi chién trudng.
Yéu nhau dugc hon mét nam thi chi
Khai bi thuong nang va sét rét hanh
ha, phai ra Bac diéu tri, con anh
Chung tiép tuc & lai chién trudng.

Pau nam 1970, khi dugc dan vi
cho phép, trung Uy Lé Binh Chung
vé qué ngudi yéu va mot dam cudi
binh di, 4m ap da dién ra. Vg chong
chua kip bén hai nhau, anh Chung
da phai voi va quay lai don vi dé
ti€p tuc chién dau.

Cub6inam 1970, cau bé Lé Quang
An chao dd&i. Cai tén khdéng chi
ghép lai tir hai qué Quang Binh-
Nghé An, gan lién v&i niém tin Bac-
Nam sum hop, ma con chua dung
hy vong vé mét cudc dGi binh an
cho dua con than yéu.

Chién tranh da dua ho dén vai
nhau bdng tinh yéu trong sang
nhung cing chinh chién tranh da
chiacathovinhvién.Thang 8/1972,
ngudi linh Lé Binh Ching da vinh
vién nam lai chién truong Thanh
C8 khi cudc chién dang & giai doan
khéc liét nhat, dé lai ngudi vg hién
va dua con tho bé dai.

Bu dap bang nhiing

yéu thuang

Nhing ngay bd phim Mua dé
dang “d6t chay” phong vé, ching
t6i tim dén nha cGa ba Phan Thi Bién
Khai & t6 dan phé 8-Bic Ly, phudng
Dong Thuan. Khac véi nhitng gi hinh
dung, ngudi dén khach khéng phai
la ba Khoi ma la mét ngudi dan éng
ngoai 80 tudi, dang cham rai, mat n&
nu cudi hién.

Ong nhe nhang cho biét minh la
chéng clia ba Khoi. Trong cudc gap
gG nay, chung t6i dugc nghe cau

Gap nhau trong khai lira chién tranh, hai ngu@i linh dén voi nhau bang mot
mai tinh chan thanh, trong sang. Thé nhung, chién tranh khac liét da l1am dang
dd hanh phiic ciia ho, mét ngu@i vinh vién nam Iai chién trugng Thanh Cé, mot
ngudi bucn chai nuéi con trony nhifng thang ngay gian kho. Mai sau nay, mot
ngudi linh khac cung chung canh ngé mat mat, da sé chia, bu dap noi dau cia
dong doi. Ba ngudi linh ay da viét nén mot cau chuyén tinh that dep, khéng chi
1a tinh yéu déi hia, ma con 12 tinh ngu@i, tinh dong chi, dong déi thiéng liéng,
vuot Ién trén mat mat, dau thuong.

Chuyén tinh
cua ba nquoi linh...

Khodnh khdc dm dp cia éng Hoang Hitu Trach va ba Phan Thi Bién Kh

-
&

Ba Phan Thi Bién Khai va anh Lé Qudng An-con trai liét si Lé Binh Ching

chuyén vé ba con ngudi, ba ngudi
linh da di qua chién tranh. G do,
nhirng mat mat, dau thuong da dugc
tinh yéu, tinh ngudi, tinh déng doi
thiéng liéng bl dap tat ca.

Sau khi chéng hy sinh, mét minh ba
Khoi vita nudi con, viia tham gia cong
tdc & dia phuong. Tai day, ba gdp va
quen 6ng Hoang Hiru Trach (SN 1942),
& Bac Ly, Pong Héi, Quang Binh (ch),
mét can bo quan dodi cong tac tai Tinh
doi Quang Binh.

Ong Trach cing la mét ngudi

LA
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linh c6 hoan canh dac biét. Ngudi vo
dau vua két hén dugce 3 néam da qua doi
vi sOt xuat huyét, khi 6ng dang tham
gia chién dau & chién trudng phia Bac
Quang Tri, dé lai cho 6ng hai dira con
tho dai.

Cung chung canh ngd mat mat va
mong mudn cho nhiing dda tré sém
mat cha, mat me c6 mét mai am, hai
ngudi linh da quyét dinh vé chung mét
nha. L& cudi ctia ho dién ra don so, lang
1€, v&i |5i dong vién cla gia dinh, ban bé
va dong doi.

Dudi su cham séc chu dao cla
ba Khoi, nhiing dua tré tho da co
mot mai am. Ong Trach yén tam
cong tac, tiép tuc phuc vu quan
doi, gép sutc khdc phuc hau qua
chién tranh & cac mién qué bi bom
dan tan pha nang né & Quang Tri,
Hué. Nam 1991, éng Trach vé huu
vGi cap bac thugng ta, Pho Chi huy
truédng Chinh tri Tru6ng Quan su
tinh Quang Binh (ca).

Nam 2000, trong luc thi cong hé
théng thoat nudc tai Thanh C6, cong
nhan phat hién mot ham trd an chira
5 hai cot liét si, trong d6 cé liét si Lé
Binh Chdng. Trong su6t hanh trinh
dua hai c6t liét si Lé Binh Chung vé
an tdng & qué nha, 6ng Hoang H{u
Trach luén c6 mat, s6t sang lo toan
chu toan moi cdng viéc.

Haon thé, hau nhu ndm nao, ct dén
ngay gid, 6ng Trach déu tim cach ra
tan qué nha cla liét siLé Binh Chang
dé ciing gib. VGi 6ng Trach, liét si Lé
Binh Chang khong chi la dong doi
ma con la ngudi than yéu rudt thit
trong dai gia dinh.

Sau ngay nén duyén, 6ng Trach
va ba Khai ¢c6 thém ba ngudi con.
Téng céng ho ¢d sdu ngudi con da
trudng thanh va lap gia dinh, cling
16 chau chat ndi ngoai. Trong d6 vg
chéng anh Lé Quang An hién cé hai
con gdi dang hoc dai hoc. Dai gia
dinh hién s6ng quay quan, dam am
gan nhau & t6 dan phd 8- Bac Ly.

Trong mai am cla ba ngudi linh
nay, ky Uc vé liét si Lé Binh Chlng
dugc gin gilt bang su tu té, tron
ven nghia tinh clla 6ng Hoang H(ru
Trach va tinh yéu thuong bao la
clla ca dai gia dinh. § d6, nhing
dua tré I6n 1én trong binh yén, yéu
thuong, dum boc. Va nhitng nguai
linh, bang cach nay hay cach khac,
van nam tay nhau budc tiép, viing
vang sau bao dan chién tranh.

PHAN PHUGONG
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Mt tr&i déng xu vang

rai xuéng ban tay bién giot sdng

trén boong tau chung téi uém gié

con séng vé theo gidc mo xa

Gac Ma sdc dé ky uc
gitta hai nhip thé nguoc chiéu
bén nay bang vuéng reo gié

bén kia bé téng chdn khodng khéng
Nhiing 6 cta vang treo trung khoi

mé& giong néi nguoi thdy thua:
“Anh em & lqi, téi di day...”
ché con run rdy cho

béng ngudi chua kip vé

6i sinh ra 8 mién Trung, noi
gi6 Lao bdéng rat moi mua

heé, mua dam lanh thiu da
trong mua dong va bao t6 thuong
xuyén trit xuéng khién dat troi
nghiéng ngd. Co6 khi bao chi thoang
qua, nhu moét 16i canh tinh, nhung
cing c6 khi dr doi, dé lai nhiing vét
han sau trong ky tc méi ngudai . Déi
dién véi thién tai, nguoi dan qué
téi nhu nhiing than cay déo dai, cui
minh truéc gié ma khéng bao gio
gay.

Trudc khi bao dén, tiéng loa phat
thanh trong xém rén vang khéng
dut, nhac nhé ting gia dinh chuan
bi phong chéng bédo. Ngudai I6n, tré
nhd chay ra ngd, vao san. Guang
mat ai cing lo lang nhung 4nh mat
van anh lén su binh than, nhu thé da
quen vé&i nhiing tha thach cta dat
troi. Cac ba, cdc me cam cui vo gao,
xép hit mam, chai dau, sap lai nhirng
thu thiét yéu trong nha. Dan 6ng thi
leo mai ngoi, budc chat tre nua, gia
c6 hang rao, chang thém tam phén.
Ca xém nhu cung moét nhip thg,
déng long chuén bi cho “con thinh
no” sap téi.

Nha toéi cling thé. Nhu mot thoi
quen da hdn sau, me ti mi déng chat
clra s6, dén ban ghé vao mét goc,
dé day nudc vao chum vai phong
khi mat dién, mat nuéc. Khudén mat
me nghiém nghi, ting doéng tac
cham rai nhung dut khoat, giéng
nhu ngugi linh da& quen tran mac.
Toi biét vi sao me can trong nhu
thé, bgi da nhiéu lan me phai thuc
trang dém, chong dén canh chung
ting hoéi gi6 dit. Toi chi biét lang
& ngbi trong gbéc phong, déi theo
bong dang gay go duédi anh dén
dau vang vot ma long dang lén bao
cam xuc: Thuong me, lo lang, réi
bat luc vi chdng thé giup dudgc gi.
B& di cong trudng xa, it khi dugc vé

Mang Trudng Sa vé trong vé 6¢

méi vong xodn mét mua bdo

méi dudng gdn trdng ldn mdy thdng ndm
vong dm néi nhé nghin tring

T6 quéc khéng & dau xa

la hoi thd mdn trong long 6¢ nhé
la vét ndng phai trén vai ngudi thay tha
la dnh mdt neo phia chan troi.

-Minh hoa: LE NGOC DUY

® TRAN THI TUYET THANH
Qg Z%w’a%y loc me

Con vé bén canh ngay xua

Nhdt déi soi téc ndng mua cda minh
Dem ra soi véi béng hinh

Ma thuong téc me mdy nghin xa xam...

Vé soi guong, tim nép nhdn

ddy dua...

Cua ngay me déi vanh khdn tién chéng...
Bo vo ctia gdnh, cua gong
Cua chénh chao... véi tang béng

Con vé kip tiéng ga trua

nha. Vay la nhiing ngay giéng gio,
chi con hai me con t6i tua vao nhau
ma chéng dé.

Ky Uc vé nhirng dém béo Ién nhu
van con d6. Khi gié rit ngoai clra, mai
ngoi ken két, cd can nha run Ién nhu
than thé mét moi chéng choi véi
sitc manh vé hinh. Trong d6i mat tré
tho cua toi, ngoai kia khéng chi la
gio, la mua ma cé moét con quai vat
khéng 16 dang gao thét, pha tung
tat ca. Toi co ro, run rdy réi vui mat
vao long me, nhu tim noi tra an binh
yén nhat. On trgi, nha t6i dugc dung
trén go cao, lai kién c8, nén du sg

hai to6i van an tam. Thé nhung, ngay
lGc ay, nbi lo lai dang trao khi téi
nghi dén Théo, dira ban than & cudi
x0m, sat mép con séng Ién. M6i mua
[G, nudc thudng dang ngap san nha
né. T6éi tu hoi liéu can nha nho cla
Thao cé du stic chéng choi véi con
gi6é hung han ngoai kia hay khéng.
Liéu ban minh c6 dugc cudn tron
trong vong tay me, an yén nhu toi
lic nay, hay dang hoang hét nhin
dong nuéc chuc chd ngoai ngé?
Mua trdt xuéng, nang hat va doén
dap, nhumudn cuén phang di tat ca.
Con duong lang quen thudc bdng

Tudng nhu gdp dugc tudi tho ndm ndo
Tim nha trudc, kiém nha sau
Chi con téc me trén ddu téc con....

bién thanh dong sudi duc ngau,
nudc dang tran bd rao, cudn theo 1a
rung, canh khé. Vuon cay tiéu diéu,
nghiéng nga trong gidé. Thé nhung,
ngudi dan qué téi van khong nao
nung. Dudi anh dén dau leo lét hat
béong Ién méi nha udt siing, nhiing
ban tay chai san van kién nhan
chdang budc tung tam phén, va lai
nhitng khoang tréng gio lua.

Mua bao qué téi khong chi la
noéi lo com &o, la cudc vat 16n véi
thién nhién, ma con la mua cda tinh
ngudi. Khi ngoai tr&i gié gibng gao
thét, trong xédm nhiing ngon dén
dau van lap loe sang. Ngudi nay
ghé sang nha ngugdi kia, trao nhau
goi gao, hat mudi, vai chai nuéc hay
don gian chi la cai ndm tay, mot 16i
dbéng vién am ap. Gitta mit mu mua
gio, ngudi ta van thdy sang 1én ngon
[ra clia yéu thuong, cla sé chiava
nghia tinh mién Trung bén bi nhu
chinh dai dat nay.

Me t6i thudng bao: “Bao dén
réi di, nhung tinh thuong thi con
& lai”. Qua that, sau méi tran bao,
khi mai ngéi con ngdén ngang,
vudn cady xac xd, ngudi dan qué
téi cung nhau dung lai cudc séng.
Tiéng chéi quét san, tiéng ngudi
goi nhau i 6i, tiéng cudi xen trong
nhoc nhan... tat ca hoa vao nhau
thanh ban nhac hoi sinh.

Thuong lam con ngudi mién
Trung, noi dat chat, thoi tiét khac
nghiét, ngi bao té da tré thanh moét
phan d&i séng. G d6 c6 ngon séng
d nhung cing c¢é nhiing trai tim
rong Ién, kién cudng nhu nui d3,
déo dai nhu cét bién, cda tinh lang
nghia x6m, cla su gan két bén chat.
Nhu nhitng mai nha nhé bé nhung
kién cé gilta bao giéng, con ngudi
qué téi van ludn dung ving trudc
moi séng gi6é cudc dai...

LINH CHAU
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Lau nay, Quang Tri ndi bat véi sy
da dang, phong phii ciia cac di san
vin héa phi vat thé, trong do co 18 di
san van hea phi vat thé quéc gia. Thi
gian qua, cac cau lac bé (CLB) van
héa dan gian trén dia ban tinh da co
nhiéu né luc dé bao tn va phit huy
di san, dic hiét Ia thoi diém sau sap
nhap. Trong do, viéc tang cudng keét
néi, giao luu, trao ddi, chia sé kinh
nghiém gida cac CLB dong vai tro
quan trong. Nhiéu “@iém hen” di san
tir d6 da ducc hinh thanh, gop phan
“giao duyén” cho cac kho hau tinh
than ciia cha dng.

ira thang 9 vlra qua, tai Trung
Gtém Van hda-Théng tin va
Truyén thong Lé Thuy, CLB
Nghé nhan Ho khoan Lé Thay da t6 chuc
chuong trinh giao luu véi 14 CLB van hoa
dan gian tham gia, dang chu y la su gép
mat clia CLB Dan ca Séng Hién dén tir xa
Vinh Linh. Dén véi chuong trinh giao luu,
CLB Dén ca Séng Hién tham gia véi 20
thanh vién, trong dé c6 ca ban c6 van.
Trudc khi budi giao luu chinh thic dién
ra, cac thanh vién CLB da tranh tha thai
gian tap luyén vai tinh than phan khdi,
hdo hurc. Ca 2 tiét muc cta CLB déu la
dan ca Binh Tri Thién, trong d6 1 tiét
muc ddc biét c6 su két hgp, dan xen giira
ho gid gao Quéang Tri va ho khoan Lé
Thay. Bay chinh la diém nhén an tugng
clia chuaong trinh.

Nghé nhan uu ta (NNUT) Nguyén
Thanh Hong, Chui nhiém CLB Dan ca Séng
Hién (xa Vinh Linh) vui mling chia sé, day
la san chai rat y nghia cho cac CLB van
héa dan gian trén dia ban tinh Quang Tri
tham gia giao luu, chia sé, that chat thém
tinh doan két, gén bé gilta cac CLB va doi
ngl cac nghé nhan, cing nhu nhiing
ngudi dam mé nghé thuat truyén théng
dan gian. Hai tinh Quang Tri va Quang
Binh (cG) von c6 nét chung vé ho gia gao
va ho khoan Lé Thay, do d6, nhiing cuéc
giao luu chinh 13 co héi vang dé cling
hoc hdi, trao déi, tir d6 hai di san van héa
phi vat thé qudc gia dugc biét dén nhiéu
hon, c6 thém dat dién dé lan toa gia tri
truyén thong.

Tham gia chuong trinh va cling biéu
dién trong mét tiét muc ctia CLB Nghé
nhan ho khoan Lé Thiy, anh Hoang Minh
(xa Hiéu Giang) c6 nhling cdm xuc that
dac biét. Anh tdm su, anh qué goc & xa
Cam Lo, sinh s6ng & xa Hiéu Giang, nhung
vi yéu thich ho khoan Lé Thay, anh da
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theo CLB sinh hoat su6t thoi gian dai. Day
la 1an biéu dién th hai cia anh véi CLB.
Thai gian t6i, anh sé tiép tuc la “cau néi”
gilfa hai vuing dat, mang di san ho khoan
Lé Thady va ho giad gao Quang Tri dén vai
ngudi dan, nhat la thé hé tré. Qua do, gop
phan bao ton, phat huy gia tri cac di san.
C6 thé noi, chuong trinh giao luu nham
gin gili va phat huy gia tri di sdn ho khoan
Lé Thuy; tao khéng gian giao luu, trao déi,
hoc hdi gitta cac CLB, gbp phan nang cao
nang luc thuc hanh di san. Qua do, boi
dap tinh yéu qué huong, dat nudc, niém
tu hao dan téc va xay dung dai séng véan
hoa tinh than phong phd, lanh manh.
Vi su 6 mat ciia CLB Dan ca Séng Hién,
chuang trinh con la “cau n6i” gilra cac di
san quéc gia (ho khoan Lé Thay va ho
gid gao Quang Tri), gilta cdc CLB va nghé
nhan trén dia ban tinh Quang Tri, that
chat thém tinh doan két, gan bo, maé ra
nhiéu co hoi két néi tiép theo. Dong thai,

(LB Ddn ca Séng Hién (xd Vinh Linh) tdp luyén trudc khi biéu dién
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CAU LAC BO NGHE NHAN HO KHOAN LE THOY

Giao Luu

CAC CAU LAC BO VAN HOA DAN ~1AN

Lé Thiiy, ngay 13 thang ¢

- Anh: M.N

day cling la dip dé khan gia Lé Thuy biét
nhiéu hon vé ho gia gao Quang Tri.

Theo NNUT Nguyén Thi Ly (nghé nhan
Hai Ly), Cha nhiém CLB Nghé nhan ho
khoan Lé Thuy, tham gia giao luu, cac CLB
da mang dén nhing tiét muc ho khoan
Lé Thay, dan ca Binh Tri Thién... dac sac,
hap dan, dugc ngudi xem danh gia cao.
Nhiéu tiét muc cho thay sy dau tu céng
phu vé trang phuc, dao cu va su luyén tap
ky cang, chin chu, két hgp hai hoa nhiéu
thé loai dan ca Binh Tri Thién, lam ndi bat
cdi hay, cai dep cia ho khoan Lé Thay.
Dac biét, tiét muc két hop gilta ho khoan
Lé Thuy va ho gid gao Quéang Tri ctia CLB
Dan ca Séng Hién da nhan dugc su ¢6 vi
nhiét tinh.

“Sap t6i, CLB mong muodn tiép tuc
nhan dugc su quan tam, hé trg cla cap
Uy Dang, chinh quyén, t6 chuc, doan thé
dia phuang va S& Van héa-Thé thao va
Du lich d€ lan toa gia tri ho khoan Lé Thay

«R

PN

e !;'

M@t tiét muc
ctia CLB Nghé
nhdn ho khoan
Lé Thay
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dén vé6i ngudi dan, nhat 1a thoi diém sau
sap nhap nhu hién nay. Pinh huéng clia
CLB la ddy manh hon niia céng téc trao
truyén di san ho khoan dén véi nguai tre,
nhat la trong trudng hoc véi cac cach lam
sang tao, hiéu qua”, NNUT Nguyén Thi
Ly cho biét thém.

Thanh cong clia chuong trinh giao
luu dén tu su nhiét tinh, no luc, tinh than
trach nhiém cao trong qué trinh t6 chiic
cta CLB Nghé nhan ho khoan Lé Thuy.
Cung véi do la su tham gia tich cuc,
hang hai va khong né ha kho khan cda
cac CLB vdn héa dan gian. bac biét la su
hé trg tich cuc tir cap ay, chinh quyén xa
Lé Thay, Trung tdm Van hoéa, Thé thao
va Truyén théng Lé Thay dé khong chi
nhing chuong trinh giao luu gilra cac
CLB ma nhiéu hoat déng bao tén, phat
huy gia tri di sadn khac cing dugc trién
khai hiéu qua. Phé Gidm d6c Trung tam
Van héa, Thé thao va Truyén thong Lé
Thay Ha Van Lam cho hay, thgi gian
qua, don vi da tao moi diéu kién dé cac
CLB van héa dan gian trén dia ban tham
gia hoat déng tap huan, boi duéng, trao
truyén, két noi di san, nhatla cac chuang
trinh giao luu, trao ddi, chia sé... Bén
canh ho khoan Lé Thuy, cac di san van
hda khac cling dugc gin gilt, phat huy
gia tri va tiép tuc dugc quang ba, gidi
thiéu, lan tda dén nguai dan.

Ky vong thai gian tdi, sé c6 nhiéu
hon nira nhiing chuong trinh giao luu y
nghia trién khai trén dia ban tinh Quéang
Tri dé céc gia tri di san tiép tuc dugc bao
ton va phat huy, ti€p stic cho né luc phat
trién du lich cda dia phuong.

MAINHAN



CHU NHAT e 5/10/2025

'8 |]QuangTri

“Ti phu clia su' tu té

Chi Sang trao com tr thlen cho bénh nhan

Khong giau co, du da nhung
chi Ho Thi Thu Sang (SN 1981 van
dugc moi ngui goi I1a “ti phu”. Cai
tén 4y ra doi sau nhiéu viéc lam
tif té ma chi tham lang dong gop
cho dai dau trén vai con triu nang
kho khan.

Ho ngheo lam tu thién

Tham gia chuyén thién nguyén
@ thon Xi Nuc, xa Lao Béo, hinh anh
mot ngudi phu nir lung deo dai y té,
tay chan khong ngoi nghi véi céng
viéc dé lai 4n tugng sau sic trong
t6i. Hoi Chi hoi truédng phu ni thén
Xi Nuc Nguyén Thi Hoang Yén mdi
biét, ngudi phu nit dy tén la Thu Sang.
Trudc khi nhap vién phau thuat cot
song, chi Sang dugc mét nha hao tam
nh& nau ho 300 suat an phuc vu ngudi
nghéo. Vi thé, vla rai vién, chi da bat
tay thuc hién ngay 16i hia, khéng cho
phép minh ngoi nghi. “Chi Sang da
nhiéu lan dén véi ba con thén Xi Nuc,
khi tdng qua, ltc ndu nhiing bita an
ngon... Chila niém vui clia chiing téi”,
chi Yén chia sé.

Trong can bép “da chién”, chi Thu
Sang k&, ban than ting “mang on”

nwc »é Dg}: AN

SKHOADU(C

-Anh: Q.H

nhing blta com tu thién. D6 la luc
chi theo chong Ién Tay Nguyén lam
an. Dau cham chi lao d6ng nhung vo
choéng chi thudng xuyén déi dién véi
canh “dugc mua, mat gia”. Co lan, mot
tran sot rét rirng kéo dén, chi Sang gan
nhu khéng guong day néi. “Téi nhap
vién khi trong tui chi con it tién. Bay
gid, nhiing bta com tu thién da... ciu
canh t6i”, chi Sang ké.

Trg vé sau tran ém, chi Thu Sang ludn
mudn lam gi d6 dé tri an cudc doi vi da
gilip minh dugc sinh ra lan tha hai. Thé
nhung, diéu ay khong hé dé déi véi mét
nodng dan nghéo nhu chi. Cudi cung,
chi quyét dinh héi huong, chon xa Lao
Bao dé sinh séng. Thai diém do, thay gia
dinh chi qua khé khan, chinh quyén dia
phuong da ho trg mét phan kinh phi dé
xdy nha tinh thuong. Nghia ctr dy khién
chi Sang rat xtc déng, thém quyét tam
ngugc xudi theo nhimng chuyén xe tu
Lao Bao vé Dién Sanh buén ban, vuc day
kinh té. Chi Sang tam su: “Tu “nghéo” ¢
5 chir cai, vdy ma toi phai mat ca chuc
nam trgi dé... danh van. Khi néi lo com
ao dan voi, téi nghida dén luc tri an cude
doi”.

DE thuc hién du dinh, méi ngay, chi

Sang déu trich ra mét khoan tién nho.
Khong tham vong nhiéu, chi xac dinh
bat dau bang viéc hé trg nhimng ngudi
ngheo xung quanh. Mén qua chi Sang
trao tang déi khi chila vai can gao, thiing
mi tdm, tdm ao mdi... Thay niém vui
trén guong mat ngudi nhan, chi nhu tim
thdy chan &i ctia d&i minh. Cling tu day,
chuong trinh “Qua cho ngudi nghéo” ra
doi. Hang thang, chi Sang déu trich tién
tUi mua khodng 20 suat qua, tri gia 300-
500 nghin dong/suat cho cac hd dan
khé khan. Viéc lam t6t dep do6 da dugc
chi duy tri suét 6 nam qua.

Vay tién nau com “0 dong”

Nhiing thang ngay tham lang
lam viéc thién, ky Gc vé bat com am
lanh dén v&i minh 1Gc khé khan nhat
van luon hién dién trong tam tri chi
Thu Sang. B6 la dong luc thoi thuc
chi ndu com chay danh tang nguai
nghéo. Sau qua trinh thd nghiém,
dau nam 2022, chi Sang m& quan
com “0 déng” tai xa Dién Sanh. Moi
thang, chi duy tri 4 ngay phuc vu
com mién phi.

V&i mot ngudGi phu nl ban ron
budn ban, thudng xuyén di vé gilia
hai mién qué, viéec ma& va duy tri quan
com tu thién la diéu khong dé. Bén
lich, chi Sang phai day ti ma sang, di
chg chon muanhing thuc pham tuci
ngon nhat. D€ c6 hon 100 suat com
chay, chilam luén tay. Tranh thu thoi
gian, chi con tro chuyén, héi han cac
vi khach dac biét dé diéu chinh cach
nau nudng, phuc vu. Vi thé, ai dén
quan cling tr& vé vai niém vui.

Vat va phuc vu han 100 khach méi
lan m& quan nhung chi Sang van
chua thé yén long. Bai, chi biét van
con nhiéu ngudi khuyét tat, neo don,
gia ca... trong vung chua thé tu dén
vGi minh. T ddy, mong muén mang
com tu thién téi tan tay cac dia chi
can giup d& day Ién trong long chi
Sang. D¢ la ly do théi thuc chi tang
s6 lugng suat com, roi thu xép thai
gian, cdng viéc d€ mang dén tan nha
cho mét s6 trudng hop. “Ngay nang

con dd, mbi luc mua gid, bao bung,
con dudng tréd nén xa hon. Nghi ba
con chd minh, tbi lai cang cé thém
déng luc”, chi Sang ké.

TU ngay ma& quan com “0 déng”,
chi Thu Sang dugc nhiéu ngudi biét
téi hon. Mot s6 bénh nhan nghéo
thudng xuyén nhan tin, lién lac véi
chi chia sé vé nhiing khé khan. Bé
cling chinh laly do théi thuc chj Sang
mang nhiing bira com “0 déng” dén
cac bénh vién, trung tam y té.

Lo a0 quan cho ngudi dung

Trong thang ngay miét mai lam
viéc thién, nhiéu lan, trai tim chi
Thu Sang théat lai khi biét mot s6 gia
dinh khong xoay x& néi moét chiéc
ao quan cho ngudi than qua ddi.
Tiéng khoc clia ho chira dung ca su
ti than, bat luc... La mot ngudi phu
ni, chi Sang hiéu diéu dé. Vi thé, chi
quyét lo a0 quan cho cac hoan canh
dac biét kho khan.

Vithé mailan hay tin ai d6 can do
quan, chilai gac moi viéc dé dén tan
nai tim hiéu. Tr& vé, chi Sang viét
bai, dang tai 1én mang xa hoi, huy
doéng su giup suc clla moi ngudi.
Vugt qua su ngai ngan, chi dién
thoai cho tat ca nhiing ngudi dong
chihudng, nha hdo tam dé tim kiém
su giup da. Chi khi van déng du sé
tién, chi mé&iyén long. Tinh dén nay,
chi Sang da chung tay giup gan
20 trudng hgp cé kinh phi mua 4o
quan. Sau khi hé trg dot xuat, chi
con quay lai gitp d& cac gia dinh.

Thay chi Thu Sang miét mai lam
viéc thién trong khi cuéc s6ng con
khé khan, nhiéu nguai lay lam la,
tham chi I&i vao, tiéng ra. Diéu do
doi khi khién chi Sang phién long.
Thé nhung, chi hiéu ban than khéng
thé chg dén luc trg thanh ti phd mai
lam viéc thién. B&i, hang ngay, trai
tim thién luong van khong ngling
thoi thuc chi. Nha né, chi da tro
thanh mot ti phu rat dac biét-"ti
phu” cla su ti té.

QUANG HIEP

Dau lang...
€] ohd

- Mdy ngay nay, théng tin duoc cap
nhadt nhiéu nhdt trén zalo cua khu phé
toi la vé dién bién cua con bdo sé 10.
Vi thé, theo théi quen, hé c6 théng bdo
la nha nao ciing vao xem khu phé cé
thong tin gi méi khéng. Hom dé, cé mot
théng bdo lién quan dén chuyén mua
bdo nhung tém diém lai lién quan dén
con ngudi...

- Chuyén nha ba M. va éng T. chu gi?
T6i & khdc khu phé ma cting nghe lodng
thodng.

- Hai nha nay & canh nhau. Dot nay
mua to, nudc tir mdi tén nha ba M. chdy
sang vuon nha 6ng T., thodt khéng kip
nén chdy nguoc vao nha. Ong T. quay

Diing dé “cai sdy ndy cai ung”!

clip dua lén nhém zalo khu phé kém
theo nhiing cau rdt khé nghe. Ba M.
thdy vdy cing nhdn lén nhém, cho rdng
cdch lam cda 6ng T. thiéu té nhi. R6i ba
khang dinh, 16i & day la do éng troi char
khéng phdi do ba. Véi cdch gidi thich dé,
mdu thudn lai cang bang lén...

-Dlng la do dnh hudng ctia béo nén
nhiing ngay qua mua to that. Nha cta
trong khu phé lai lién ké nén néu cir quy
két do mdi tén nha ba M. khién nudc
ngdp nha éng T. ciing hoi phién dién.
Chua ké, mét s6 ngudi lai chia sé video,
chup man hinh hai bén cdi nhau réi lan
truyén réng rai. Ca thé, théng tin mét
chiéu lan dai sang cdc khu phé khdc.

- Su viéc sau dé duoc lam ré, la do
ba M. méi lam thém mdi tén che mua
nhung khéng lam mdng thodt nudc.
Con cdi di lam xa nén moi viéc ba M.
¢t khodn hét cho thg, vi thé khi bj “quy
két” ¢ tinh ddn nudc sang nha hang
x6ém, ba khéng chiu. Phdn 6ng T. chua
tim hiéu, chua nhdc nhé da khdng dinh
hang xém dn & “khéng 6 trudc cd sau”.
Bdo thién nhién tan r6i ma “bdo long
ngudi” van ctr cuén dang khién khu phé
phdivao cudc.

- Mét “con bao” khdc cling khéng
kém phan dc liét, dé la “béao du ludn” khi
khéng it ngudi tiy vao méi quan hé cd
nhan véi 6ng T. hay ba M. dé phat tdn

théng tin mét chiéu ma khéng bdn tém
dén su that cdu chuyén. Ngudi khéng
thich ba M. thi cho rdng 6ng T. diing va
nguoc lai. Ngudi ta thuong noi, “mét nia
su'thdt khong phdila su that” la vay...

- Cng may t6 hoa giai khu phé da
vao cudc kip thdi, trdnh dé “cdi say ndy
cdiung”. Ong T. hiéu cdch lam ctia minh
khéng khéo léo, v6 tinh khoét sdu thém
mau thudn. Ba M. sau dé ciing da hiéu
vd goi tho ldp ddt lai dudng dan nudc
sao cho nudc mua tu mdi nha, céng
trinh xdy dung cua minh khéng chady
xuéng ddt, vudn cua nha hang xém.
Vay la ven ca déi dudng.

HA VY
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Khéng co triéu chiing cu
thé, dién bién bénh am tham
nhung bénh tang huyét ap da
va dang gay ra nhimg hé luy
nghiém trong cho siuc khée.
Day ciing I1a Iy do khién can
hénh nay duoc vi nhu “ké giét
z ) i tha Ann”

4 }g o nyguoi tham 1ang”.

Khong chu quan
v6i bénh tang huyét ap

AN

am 2017, ba Phan Thi

N Binh (SN 1958), & xa Hoan
Lao dugc dua vao Bénh

viéen h{u nghi Viét Nam - Cuba
Dong Hai trong tinh trang chéng
mat, dau dau, co thé toat mo hoi
lanh. Qua qua trinh tham khéam, cac
bac si chdn doan ba bi tdng huyét
ap véi chi s6 do cao, di kém cac
bénh ly vé dai thdo dudng va roi
loan m& mau. Nha dugce diéu tri kip
thai va duy tri viéc uéng thudc déu
dan, 8 nam qua, bénh tinh cta ba
da thuyén gidm dang ké. Tuy nhién,
cach day khong lau, cac triéu chung
nhu: Mét médi, nang dau, mat ngu
kéo dai khién ba Binh mét 1an nla
phai nhap vién trg lai. “Tang huyét
ap khién co thé toi lubn mét mai,
nang né, kho tap trung vao céng
viéc va sinh hoat hang ngay. Hién
toi dang dugc bac si theo doi, chi
mong cac chi so trd lai binh thudng
dé sdm dudc vé nha”, ba Binh ndi.

Khéng may man nhu ba Binh,
ong Nguyén Bic Hanh (SN 1963), &
xa Bac Trach bi bién chiing nang né
cla viéc kiém soat huyét 4p khong
tot. Tang huyét ap hon 10 néam qua
khién 6ng bi tai bién mach mau
nao 5 lan, dé lai cho 6ng di chiing
yéu nlta ngudi bén trai. Dang noi,
can bénh vén tudng chung chi la
bénh clia ngudi gia nay lai cang “tré
hoéa”. Truong hgp ciiaanh N.V.G (SN
1993), 8 phudng Béng Ha la mot
vi du. Biét minh bi tdang huyét ap
nhung do tam ly chd quan va ngai
phai uéng thudc huyét ap sudt doi
nén anh G. c6é tinh “quén” bénh.
Chi dén khi nhiing triéu ching
kho chiu lién tuc xuat hién, anh G.
ma&i dén bénh vién dé tham kham.
“Ban dau chi thdy mat néng phing
phung, sau gay cang tuc, tuéng chi
la mét moi do lam viéc cang thang,
ai ngd khi do huyét ap da lén tai
155/90 mmHg. Trudc day, bac si ké
don ma toéi khong uéng. Dén nay
m&i thay lo, sg nhat 1a sé bi dot
quy”, anh G. néi.

Ghi nhan tai Bénh vién hiru nghi
Viét Nam-Cuba Dong H&i trong
nhirng nam tr& lai day, ti 1é bénh
nhan nhap vién vi bénh tang huyét
ap co su tang lén dang k&, nam rai
rac & nhiéu chuyén khoa hé néi,
dac biét la & khoa Néi téng hagp lao
khoa, noi tap trung diéu tri bénh ly
& ngudi cao tudi. Tang huyét ap co6

-

Bdc si kiém tra stic khde cho bénh nhdn bi bénh cao huyét dp

thé chia thanh 2 nhém chinh gém:
Tang huyét ap chua c6 bién ching
va tang huyét ap cé bién ching.
Trong d6, tang huyét 4p chua co
bién ching thudng dugc phat hién
tinh c& khi do huyét ap hoac bénh
nhan xudt hién nhing biéu hién
nhu: Pau dau, chong mat, hoa mat,
mét modi, mat ngq, khé tap trung,
héi hép, cam giac ndng biing mat,
U tai, nhin mg thoang qua. Déi
v6éi nhom tang huyét ap céd bién
ching, thudng xuat hién & nhiing
trudng hgp cap cdu ndi khoa.
Cac triéu chung gén lién véi tén
thuong co quan dich cép tinh: Dau
dau dir doéi, réi loan y thuc, 1U lan,

-Anh: T.P

co giat, yéu liét, noi kho, dau nguc,
kho tha, danh trong nguc, mat thi
luc, ti€u it, phu. Do huyét 4p tang
cao >= 140/90 mmHg, trong cap
clu >180/120 mHg.

Theo bac si CKI V6 Thi Lan
Phuong, khoa Noi téng hgp - Lao
khoa, Bénh vién h{tu nghi Viét
Nam-Cuba Doéng H&i, 90%-95%
tang huyét ap la nguyén phat, co
lién quan nhiéu yéu t6 nguy co
nhu: Ditruyén, tién st gia dinh, tudi
cao, béo phi, it van dong, an nhiéu
mudi, uéng rugu bia, hut thudc 13,
stress kéo dai; 5%-10% con lai la do
bénh nén gay tang huyét ap nhu:
Bénh than man, hep déng mach

man, hoi chiing ngung thé khi ng....

duoc kiém soat hiéu qua.

- 2 - X
tang an giau.

trong do co thuéc lgi tiéu.

CAC TRUGNG HOP CHi SO HUYET AP TANG THUGNG GAP:

Vo can: Day la tinh trang chi so tang cao khong xac dinh dvgc nguyén
nhan, chiém khoang 90% trong cac trugng hop. Tinh trang nay co thé gap
phai 6 moi lia tuéi nhung thuong thay nhat d tuéi trung nién.

Thif phat: La nhimg trugng hop xac dinh dugc nguyén nhan truc tiép ciia
bénh, chiém khoang 10% cdc truéng hgp mac bénh. Tuy nhién tinh trang nay
co }Ilé chira khoi néu xac dinh va dieu tri dung nguyén nhan.

An gidu: Day 12 tinh trang huyét ap thudng xuyén tang khi do tai nha nhung
13i hinh }hl[ﬂl!!l khi do tai‘ phong kham hodac hénh vién. )

Chi so huyét ap tang vé dém: Tinh trang nay xay ra khi chi so do han dém
cao hon ban ngay, thugng > 110/65 mmHg. Tinh trang nay thudng xay ra ¢
Ngudi Ién tuoi, nguoi mac cac bénh Iy nén nhy dai thao duang, bénh than

Tam thu don doc: La tinh trang thudng 9ap 6 ngudi 16n tudi, xay ra khi
huyét ap tam thu cao hon 140 mmHy va huyet ap tam truong thap hon 90
mmHgy. Tinh trang nay coé thé dan den nhiéu hién chiing nguy hiém néu khong

Hoi chiing 4o choany tring: La tinh trang chi sé tany cao khi do tai phong
kham/hénh vién nhung binh thudng khi d nha. Day la dang trai ngudc véi

Khang tri: La tinh trang chi $o tang cao khong kiém soat dugc, ngay ca khi
ngudi bénh dang duge diéu tri tir trén 3 loai thudc huyét ap vai liéu toi da,

Cap ciiu: Tinh trang cap ciiu xay ra khi chi sé do duoc > 180/120 mmHg
kem mot trong cac dau hiéu: Co giat, Iu @, nhin mo, nén 61, hon mé, kho the,
dau tifc nguc dif doi. Khi do thi nguoi bénh can duoc dua den bénh vién cap
\Ctiu kip thoi dé giam t 16 bién ching va cai thién tien lwgng bénh.

J

than, cudng Aldosteron, héi chiing
Cushing, u tdy thugng than, cuong
giap, hep eo déng mach chu, thuéc
(corticoid, thudc tranh thai, giam
dau khang viém...).

Ddac biét, can bénh nay ngay
cang “tré hoa” do 16i séng va ché
dd an udng cla ngudi tré khi an
nhiéu d6 chién xao, nhiéu muéi, it
van dong, thic khuya dan dén roi
loan chuyén hoéa. “Bénh tang huyét
ap néu khong dugc kiém soat tot
c6 thé gay ra nhiing bién ching rat
nguy hiém. Bénh gay bién ching &
nao nhu: Nhéi mau néo, xuat huyét
ndo, dét quy, dé lai di chung liét,
mat ngon ngl; bién ching tim
mach nhu: suy tim, nhéi mau co
tim, phinh béc tach déng mach ch;
bién chiing & than nhu: Tén thuong
cau than, suy than, phai loc mau
dinh ky. Ngoai ra, bénh con gay bién
chiing méat nhu: Tén thuong véng
mac, nguy cd mu loa”, bac si Phuong
thong tin.

Chia sé thém vé cach phong ngtia
bénh tang huyét ap, bac si Phuong
cho rang can duy tri ché d6 an hop
ly, an nhiéu rau, trai cay, nga céc
nguyén hat, ca, giam dé chién ran,
han ché dudng, d6 ngot ché bién
san. Duy tri can nang hop ly, tang
cuong van déng, it nhat 30 phat/

=\ ngay hoat dong thé luc via, tranh

ngoi lau. Han ché rugu bia, khong
hat thudc 13, tranh khéi thudc 1a thu
doéng, ngu da giac 7-8 gid/ngay, nghi
ngdi hop ly. Bénh nhan tang huyét
ap can tuan thu thuéc diéu tri theo
chi dinh cla bac si véi phuong cham
dung thudc dung, @0, déu. Ngoai ra
ngudi bénh can theo doéi huyét ap
dinh ky tai nha, tai kham déu dan,
diéu chinh 16i s6ng nhu du phong
ban dau, kiém soat bénh dai thao
duong, réi loan lipid mau, bénh than
di kém. Dac biét can tai kham sém
khi c6 triéu ching bat thudng nhu
dau nguc, kho thé, liét nltra ngudi,
nhin ma. “Vé&i nhitng ngudi da dugc
chdn doéan bi bénh ting huyét ap
can st dung thuéc déu dan theo
chi dinh cta bac si, tuyét déi khong
duoc tu y dung thuéc, béi huyét ap
chi 6n dinh khi c6 thudc hé trg. Viéc
nglng thudc dét ngodt co thé khién
huyét ap tang vot, dé gay dot quy,
nhéi mau co tim”, bac si Phuong
khuyén cdo.

TRUC PHUONG
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Tuyén tha U23 Viét Nam
V6 Anh Quan va nhiting budc tién vitng chac

Ngay 30/9 vira qua, Lién doa
Bong da Viét Nam (VFF) théong
hao: Dol tuyén U23 Viét Nam hé
quan trd Iai tif ngay 4/10 nham
chuén bi cho SEA Games 33 va
vong chung keét giai hong da U2
chau A 2026. Trong danh sich
tap trung Ian nay co tén cau
thii Vo6 Anh Quan (SN 2004). Day
12 niém vui Ién d0i voi chang
trai Quang Tri khi co thém trai
nghiém méi dé truéng thanh vé
moi mat, dac hiét I1a co héi dugc
cong hién hét minh cho dgi
tuyén U23 Viét Nam, mang dén
nhiing cung bac cam xiic thang
hoa cho nguoi ham mé.

- ———

Khong nguing vuon xa

Tro chuyén véi phong vién, cau
thd Anh Quan vui vé chia sé: “Véi toi,
duogc khoac do déi tuyén U23 Viét
Nam la niém vinh du va hanh phuc.
Do cling la dong luc dé téi phat trién
ban than tung ngay, nhat la hoan
thién chuyén mon, ban linh thi dau
va gilr mai khat vong c6ng hién cho
bdng da Viét Nam”.

Anh Quéan qué & t6 dan phd 14,
phudng Déng Thuan. Nang khiéu
bong da clia Quan sém boc 16 trong
cac gidi béng da hoc dudng, ndi
bat nhat la gianh cup vo6 dich giai
bong d4 U11 tinh Quang Binh (cQ)
va danh hiéu cau tha xuat sdc nhat
gidi. Clng tu day, cau bé da duoc dai
dién Trung tam Pao tao bong d4 tré
(PVF) tuyén chon. “Khi trg thanh hoc
vién PVF, t6i biét minh da c6 co hoi
theo dudi bong da chuyén nghiép.
Tuy nhién, d6 mdi chi la khai dau bai
chang dudng phia trudc véi nhiéu
thach thuc, doi hoi phai ¢ géng
ting ngay”, Quan cho hay.

Vé6i su thong minh, nhanh nhen
vay chi cau tién, Quan nhanh chéng
bat nhip vao méi trudng mdi. Chi
trong moét thai gian ngén, cau bé
dén ti Quang Tri dugc nhiéu huén
luyén vién (HLV) danh gia cao thai
do nghiém tuc trong tap luyén, ham
hoc hoi, nhat la luon biét phat huy
nhimng uu diém vé ky thuat, téc do,
16i choi béng tu tin va manh mé...
Anh Quan la mét cau tha da nang,
sG truong la hau vé canh phai nhung
cling c6 thé da tét & vi tri tién vé
canh, tién vé trung tdm. Trong mau
40 doibdéng U15 PVF, Quan va cac tai
nang tré PVF da thi dau thanh céng,
gianh chuc vo6 dich tai gidi béng da
giao hiru qudc té ICC Cup duoc té
chuc & Singapore. Sau thanh tich d6,
Quan thi dau ngay cang tét trong
cac doi bong tré ctia PVF, mang vé
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Cdu thi Anh Qudn (56 20) luén thi ddu hét minh trong mau déi tuyén U23 Viét Nam - Anh: NVCC

nhiéu két qua tich cuc, trong d6 néi
bat la gianh ngéi A quan gidi bong
da vé dich U21 quoc gia nam 2024.

Véi nhitng thanh cong trong cac
gidi bong da tré, Anh Quan dugc
don |én doi 1 PVF (nay la PVF-CAND)
dé tham gia gidi bong da hang nhat
qudc gia. Chinh viéc tham gia thi dau
& nhiéu giai dau khac nhau da gilp
cho cau tha tré nay tich Ity nhiéu
kinh nghiém, choi béng bung né va
c6ng hién hon. MUa gidi 2024 - 2025,
Anh Quan dugc Cau lac b6 (CLB)
PVF-CAND cho CLB Phu Béng Ninh
Binh (nay la Ninh Binh) muogn. Anh
c6téng cong 11 lan ra san, thuc hién
4 duong kién tao cho dong doéi ghi
ban, gop phan dua do6i bong gianh
cup vo dich gidi hang nhat quéc
gia. Khép lai mét mua giai thi dau
an tuong, Anh Quan dugc HLV Kim
Sang-sik triéu tap dé tham du giai
béng da U23 Dong Nam A 2025. Véi
Quan, day la c6t méc dang nhag dé
ghithém dau an vé sy déng gop méi
cho boéng da Viét Nam, béi truéc do,
anh da tung thi dau tét trong mau do
cac doi tuyén tré Viét Nam.

Ghi dau an trong mau ao

U23 Viét Nam

Anh Quan la mot trong nhiing
cau tha kha dac biét khi chua thi
dau 6 V-League nhung do tda sang
trong gidi bong da hang nhat quéc
gia va dugc HLV Kim Sang-sik chu y,
danh gia cao, tré thanh mét trong
nhiing manh ghép quan trong cla
U23 Viét Nam.

Dap lai su tin tudng do, cau thu
Quang Tri nay da thi dau day céng
hién vi mau ¢ sac 4o, cung vdi cac
tuyén th khac xay dung mot tap thé
U23 viing manh, quyét thang. Anh
Quaén cing da c6 nhiéu déong gop
quan trong vao hanh trinh vé dich
giai bong da U23 Bong Nam A 2025
clia U23 Viét Nam, qua do, lap nén
mot ky tich chua ting c6 trong lich
st giai dau véi 3 lan vo dich lién tiép.
Sau thanh cong cung U23 Viét Nam,

Anh Quan tiép tuc don niém vui mai
khi tr& vé CLB PVF-CAND dé tham gia
V-League 2025-2026. Tu khi gidi khai
tranh dén nay, anh da ra san thi dau 5
lan va cé nhiéu dong gép quan trong
vé mat thanh tich cho d6i bong.
V-League 2025-2026 da giup Quan
€6 thém sy tu tin 1an kinh nghiém dé
budc vao hanh trinh méi trong mau
do U23 Viét Nam tai vong loai gidi
bong da U23 chau A 2026. Trai qua
3 tran dau vong loai, HLV Kim Sang-
sik va cac tuyén th U23 Viét Nam da
gianh thanh tich toan thang (thang
U23 Bangladesh 2-0, U23 Singapore
1-0, U23 Yemen 1-0) dé gianh quyén
vao vong chung két giai bong da U23
chau A 2026. Ngay 16/9, CLB PVF-
CAND t6 chtic |é biéu duong va khen
thudng cho 4 cau tha V6 Anh Quan,
Nguyén Hi€u Minh, Nguyén Xuan
Bac, Nguyén Thanh Nhan via cung
U23 Viét Nam gianh vé tham du vong
chung két U23 chau A 2026. Anh
Quan chia sé: “Toi rat vui khi dugc
CLB PVF-CAND tuyén duong. Trai
qua hanh trinh thanh céng cung U23
Viét Nam, t6i cang c6 thém dong luc
dé tap luyén vai quyét tam dat dugc
phong dé t6t nhat, cing vai déng
doi hudng t6i muc tiéu gat hai thanh
cdng cao nhat tai SEA Games 33 va
vong chung két U23 chau A 2026".
MINH BUC

“Toi cho rang, Anh Quan 12 mét
cau tha tré day trién vong ciia
hong da Viét Nam hién nay. Nhiing
thanh cong trong mau ao U23
Viét Nam va CLB PVF-CAND thoi
gian qua sé la dong luc giip Anh
Quan co thém nhiéu budc tién
mai trong su nghiép, cong hién
hét minh cho hong da Viét Nam
Va ngudi yéu hong da trén toan
quoc”, cau thi Truong Van Thai
Quy, CLB PVF-CAND noi.

N\
Nhifng su kién
noi bat trong tuan

Tuan nay, tir ngay 29/9-4/10/2025,
trén dia ban tinh da dién ra mét sé su
kién néi bat:

- Chiéu 1/10, tai Uy ban MTTQVN tinh,
déng chiTran Cam Tu, Uy vién Bo Chinh tri,
Thudng truc Ban Bi thu Trung uong Pang
cung doan cong tac da tham hoi, ho trg
Nhan dan tinh Quang Tri khac phuc hau
qua con bao sé 10. Chia sé véi nhiing thiét
hai clia Nhan dan tinh Quang Tri, dong chi
Tran Cam Tu gui |&i tham hdi an can, sau
séc dong thai ghi nhan, biéu duong tinh
than trach nhiém, su n6 luc va quyét tam
cao cla ca hé théng chinh tri va Nhan dan
trong ch déng phong chéng, gidm thiéu
t6i da thiét hai. Dong chi dé nghi cap ay, t6
chtic dang, chinh quyén, Mt tran T6 quéc,
luc lugng vii trang, cac t6 chuc chinh tri-
xa hoi tap trung khac phuc hau qua, khoi
phuc d&i séng va san xuat cho Nhan dan.

Dip nay, Thudng truc Ban Bi thu Tran
Cam Tu da trao hé trg clia lanh dao Bang,
Nha nudc cho Dang b, chinh quyén va
Nhan dan tinh Quang Tri dé khac phuc hau
qua bao s6 10.

- Ngay 2/10, UBND tinh Quang Tri phoi
hop véi Tap doan Sun Group té chiic &
khéi dong 3 du an vai téng muc dau tu hon
38.000 ti dong. Pay la su kién chao mling
Dai hoi dai biéu Dang bd tinh Quang Trilan
thul, nhiém ky 2025-2030.

Theo d6, 3 du an dugc khai dong la Khu
d6 thi hén hgp ven bién Nhat Lé (quy mé
hon 276ha, mic dau tu hon 12.500 ti déng,
thuoc dia phan xa Nam Trach va phudng
Doéng Thuan); Khu dé thi hon hop trung
tam DBong Haéi (quy mo hon 212ha, miic
dau tu hon 11.900 ti dong thudéc phudng
Dong Thuan va Bong Hai); Khu do thi hdn
hop phia Tay song Lé Ky (quy mé hon
291ha, téng muc dau tu gan 13.900 ti dong
thudc phuong Bong Héi va xa Quang
Ninh).

Céc du an cltia Tap doan Sun Group la
minh chiing séng dong cho quyét tam thu
hut dau tu, kién tao nhiing du an tam c&
dé tiing buéc nang tam du lich, d6 thi, dua
Quéng Tri dat dugc cac ky tich phat trién
trong giai doan mai.

- Ngay 4-5/10, tai phudng Déng Hdi
dién ra Dai hoi dai biéu Dang bo tinh
Quang Tri lan tha |, nhiém ky 2025-2030.
Dai hdi la dip téng két viéc thuc hién Nghi
quyét Pai hoi Dang bo tinh nhiém ky 2020-
2025; xac dinh phuong hudng, muc tiéu,
nhiém vy, gidi phap nhiém ky 2025-2030;
thao luan déng gop y kién vao du thao van
kién Dai hoi dai biéu toan qudc lan tha XIV
cliabang.

bay la su kién chinh tri trong dai, danh
dau budc phat trién mai cda tinh sau sap
nhap; déng thdi khdng dinh y chi, niém
tin, khat vong phat trién, 6 vii toan Dang,
toan quan, toan dan quyét tam thuc hién
thang lgi muc tiéu xay dung tinh Quang Tri
tr& thanh cuc tang truéng méi cda khu vuc

mién Trung.

AN

TH.H (t6ng hop)
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Chuyén vu an

1. Dbua tré hon 3 tudi vira di hoc vé
lién sa vao long ba va bi bé chuyén
tro mot 1dc, roi chay ra choi dua cling
chi em ho. Ching kién su hon nhién,
am ap clia cau bé, nhiing nguai than
trong gia dinh chi gugng cudi, trén
guong mat ai ndy déu thoang duom
moét ndi buodn.

“Thang bé con nhé qua nén chua
biét ba me da ly hon gan 1 thang
qua. Ngay chau sinh ra, ba chau dang
& nudc ngoai. Ngay Toa an gidi quyét
vu ly hon, ba né cling dang lam viéc &
NUGc ngoai. Ba con it ¢6 thdi gian bén
nhau, nhung méi luc ba vé, n6 chi
ngl va chai cung ba. Dudng nhu dé
chinh la tinh mau mu, ruét thit thiéng
lieng khéng dé gi ngan cach. Trudc
lic xay ra su viéc, me con n6 van song
chung véi ching toi. Hing ngay, me
di lam, thang bé chi quan quanh vai
ong ba. Vi vay, no rat than thiét vai
6ng ba ndi”, ba nodi clia dua tré ké lai.

Cang chinh vi diéu d6, 6ng ba coi
da chau nhu “cua riéng”, nhat la tu
ngay vg chéng con trai ho ly hon. Chi
c6 diéu, khi noi vé ngudi con dau,
giong diéu cua ba cang lic cang hon
déi, trach méc. Ba ké: “Tu ngay con
trai luu lac lam &n nai xt ngudi, kiém
dugc déng nao, n6 déu gui tién vé
cho vg dé nudi con nhé. Ngay thiang
bé dén tudi di gli nha tré, vo muén
md& clia hang kinh doanh, né ciing
chuyén tién vé cho vg dau tu, nhung
khoéng “ra tdm, ra mon” gi. Luc mai
cudi vé, né cling theo ban gop tién
dau tu kinh doanh, r6i mat sach. Thé
ma chéng né cé trach cl nang né gi
dau. Ay vay, con bé van... chiing nao
tat ay.

Trudc khi xay ra mau thuan, chong
né phat hién vg khéng chung thuy.
NG lap tic nghi viéc, bay vé nudc, roi
vg chéng xay ra xich mich, va cham.
Ngay chéng no tré lai nudc ngoai lam
viéc, né cling lay do quan bé nha di
cho dén khily hon”. Tirngay vg chéng
ngudi con trai ly hén, ba van gilt chau
noi dé nudi dudng, cham séc. Mac
du, Toa an quyét dinh giao chau bé
cho ngudi me cham séc, nhung 6ng
ba nhat quyét khéng chiu. Dinh diém
cla su viéc, c6 lan me chau bé dén
doén & truong, gia dinh ba da ngan
can. Ngudi me phai nha chinh quyén

dia phuong dén can thiép va lap bién
ban yéu cau 6ng ba thuc hién dung
quyét dinh clia Toa an. Ngoi bén canh
nghe chuyén ctia minh, ba dda bé
chi biét im lang. Luc chia tay ching
t6i, anh mai thét 1én ddi 181 buc boi:
“Em da hét long véi vo con, nhung
vg chéng khong s6ng dugc véi nhau
thi ly hon. Em chi khong yén tam khi
giao con clla minh cho mét ngudi me
chi biét an chai nhu vay”.

2. Ngay can bo Toa an dén nha
thu thap, tham tra va xac minh théng
tin gidi quyét vu ly hon cé yéu té nudc
ngoai, 6ng ba ndi cta 2 dua tré (10
tudi va 5 tudi) khong o y kién gi. Thé

Tranh

n,

nhung, cau chuyén lai tré nén phic tap
khi can b6 Toa an gidi thich néi dung
gidi quyét viéc nudi con chung. Ong
ba nhat quyét khéng ky xac nhan vao
cac thu tuc hé sa lién quan bai khong
déng y giao ca 2 chau noi cia minh
cho ngudi me. Ngudi ba bao: “Con “say
cha con chd”, huéng gi, ba né dang
lam an & nudc ngoai thi con c6 ching
t6i. Khong thé séng véi nhau va ly hén
la viéc clia vg chong ching no, con 2
dua tré nay la chau noi, chau dich ton
clia t6i, nén t6i khong cho phép ai nubi
dudng no6 cd”. Mac du, can bd Toa an
da giai thich, tuyén truyén rang, con
chau ctia minh thi mai mai van la con

gianh chau...

Tranh gianh quyén nuéi duGng,

cham soc con cai sau ly hén
khéng chi Ia cau chuyén cia
nhiing nguol 1am ha, Iam me, ma
gio day con la cau chuyén ciia
nhiing nguoi 6ny, nguci ba. Bdi ai
ciing co ly do riéng ciia minh dé
dugc nuéi dudng nhimg dia tré
mau ma, ruét thit.

chédu ctia minh. Sau ly hén, ba me hoac
ong ba hai bén déu cé quyén va nghia
vu tham nudi, cham soc, khong ai co
thé ngan can. Chi c6 diéu, phap luat da
quy dinh ba cac chau con dang & nudc
ngoai khong thé truc ti€p nudi dudng
cac chdu, thi phai giao cho ngudi me
cham soc. Thé nhung, 6ng ba van trudc
sau nhumoét, muén gilt cac chau lai cho
riéng minh. Vu viéc sau dé van dugc
gidi quyét theo quy dinh ctia phap luat.
Toa an quyét dinh giao 2 dua tré cho
nguadi me nudi dudng.

C6 thé véi ngudi 16, sau khi ly hon,
moi chuyén da két thuc, thé nhung vai
nhing da tré lai khac. Chidng luén can
m&t mai am gia dinh, can su cham sdc,
nudi dudng va ca hoi dm tinh cam cua
ba me, 6ng ba hai bén. Chi mong sao,
sau moi phién toa, nhimng dua tré van
lubn dugc séng trong tinh yéu thuaong,
cham soc du day cua tat cad nhimng
ngudi than rudt thit, dé ching khong
phai chiu thiét thoi, mac cdm vi khéng
cOn mai am gia dinh tron ven nhu
nhiing dua tré khac.

DUONG CONG HOP

-Minh hoa: LE DUY

VAN BAN - CHINH SACH MO

Chinh thiic xda ba co ché Nha nudc doc quyén san xuat vang miéng

~\

\.

hinh phd ban hanh Nghi dinh s6
C232/2025/ND—CP ngay 26/8/2025
stia d6i b6é sung mot s6 diéu cla
Nghi dinh sé 24/2012/ND-CP ngay 3/4/2012
ctia Chinh phu vé quan ly hoat déng kinh
doanh vang. Nghi dinh nay c6 hiéu luc tu
ngay 10/10/2025.
Noi dung dang chd y cia Nghi dinh

232/2025/ND-CP |a da bai bé khoan 3, Diéu 4
clia Nghi dinh 24/2012/ND-CP x6a bd co ché
Nha nudc doc quyén san xuat vang miéng,
xuat khau vang nguyén liéu va nhap khau
vang nguyén liéu dé san xuadt vang miéng.
Nghi dinh sé 232/2025/ND-CP cing bé
sung khoan 10, Diéu 4 cta Nghi dinh sé
24/2012/ND-CP vé thanh toan mua, ban

vang: “Viéc thanh todn mua, ban vang c6 gié
tri tu 20 triéu déng trong ngay tré Ién cla
mot khach hang phai dugc thuc hién thong
qua tai khodn thanh todn cda khach hang va
tai khodn thanh toan cta doanh nghiép kinh
doanh vang md& tai ngan hang thuong mai,
chinhdnh ngan hang nuéc ngoai”.

(Theo BAOCHINHPHU.VN)
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ong S6ng Son nhu dailua hong mém

mai, an hién trong may uén lugn qua
diép trung nui non ky vi cta Di san Thién
nhién thé gigi Phong Nha - Ké Bang.

-Anh: LUONG SANG

Séng Son mua may bay
Nang trong
Cau Xuan Son va dong Son

1.
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4. May von len Voi
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